Ik yardim Ders Ozeti

“Ani olarak meydana gelen 6nceden tahmin edilemeyen,6nlenmesi cogunlukla miimkiin olan,6liim yaralanma ve maddi
hasarla sonuglanan olay”lara KAZA denir.

Kazalara en cok insanlar, trafik kazalarina da en ¢ok stiriicliler sebep olur.Kasit unsuru olmaksizin insanlari ve
cevreyi olumsuz etkileyen doga olaylarina FELAKET denir.

Trafik kazalaria sebep olan siiriiciilerin kaza yapmalarindaki en 6nemli sebep KURALLARA uymamasidir. Sehir i¢indeki
kazalardan en ¢ok etkilenenler “ YASLILAR veCOCUKLAR?” dir.

[LK YARDIM: Ani olarak hastalan veya kazaya ugrayan kimseye tibb1 tedavisi yapilincaya kadar ¢evre imkanlarindan da
yararlanilarak yapilan ilk miidahaleye denir.

Buradaki amag hayat kurtarmaktir.
Kaza yerinde ilk yapilacak 6nlem trafik giivenligi 6nlemi almaktir.
Daha sonra :6ncelikle KANAMAYI DURDURMAK, daha sonra da solunumu durmus olanlara yardim edilir.

Trafik kazasinda diger siiriiciiler her durumda kazazedeye yardim etmek zorundadir. Yardim etmeyenlere para ve puan cezasi
verilir.

INSAN VUCUDU YAPISI

Viicumuzun en kiigiik canli birimi HUCRE’dir. Hiicrenin beslenmesine zar yardimei olur. Hiicreler birleserek dokulari,
dokular birleserek ORGAN’lart meydana getirir.

Organlarda birleserek SISTEM’leri meydana getirir.

Dolagim sistemi tiim viicutta faaliyet gosterir. Kalp, dolagim sisteminin bir par¢asidir ve kanin tiim viicutta dolagimini saglar.
Akciger- girtlak solunum sistemindedir.

Mide-bagirsak karin bolgesinde ve sindirim sisteminin bir pargasidir.

Omurga boslugunda sinir sisteminin bir boliimii faaliyet gosterir.

ILKYARDIM CANTASI

Ik yardim cantasi motorlu bisiklet,motosiklet ve is makinasi disindaki tiim motorlu araclarda bulundurulur.
flkyardim cantasi siiriiciilerin kolay erisebilecedi yerde ve tasinan yolcu sayisina gére malzeme miktari ayarlanir
Ik yardim cantasinda tentiirdiyot cikartilmigtir.

Ik yardim cantasinda: TS.4019 a gére Hava yolu hortumu (AIRWAY) ve Uggen sargi bezi bulunur.

SUNI SOLUNUM

Solunum durunca ilk etkilenen organ beyindir.4-6 dakika 6ncesine kadar solunumu duranlara suni solunum
yapilir.yapilmazsa 6liim meydana gelir.En etkili suni solunum agizdan agiza yapilandir.stirahat halindeki yetiskin
insanlarda solunum sayisi 15-20 dir.

Suni solunum solunumu durmus olanlara sirt iistii yatirilarak yapilir. Cene gogiisten uzaklastirilir, soluk yolu agilir.

Yetiskinlere dakikada 15-20 kez suni solunum yaptirilmalidir.Suni solunumda gogiis hareketleri izlenir.



Bebeklerde suni solunum agiz ve burundan az hava sik araliklarla yapilir.

Suni solunum hasta kendi kendine soluyuncaya kadar devam edilir ve yan yatis pozisyonu verilir.

Beslenme esnasinda soluk yoluna yabanci madde kacan hastalarin sirt kisminin ortasina vurularak agilmasi saglanr.
Bebeklerde ise bas asagi gelecek sekilde ayaklardan tutularak sirtina vurulur,soluk yolu agilir.

Solunum yolu ile zehirlenenlere de suni solunum yaptirilir.solunum zorlugu ¢eken hastalar yan yatirilir, dil kontrol edilir, bag
geriye cekilir.

Holger-Nielsen metodu sirttan bastirma-dirseklerden kaldirma metodunda hasta yiizii koyun yatirilir.Bu yontem gogis ve
omurga yaralilarda kullanilmaz. Ilk yardimei hastanin bas kismu tarafinda durarak uygulama yapar.

Silvester Yontemi : (Goglisten bastirma.) Hasta sirtiistii yatirilir.ilk yardime hastanin bas tarafina diz ¢oker,hastanin
dirseklerinden tutularak yukartya ve kendine ¢ekerek suni solunum yaptirir.

Bu metotlar ag1z ve burun kanamali hastalara kullanilir.
KANAMALAR
En tehlikeli kanama atardamar kanamasidir. Viicut agirhginin 1/13 ini kan olusturur.

Kanin %20 kaybedildigin de hayati tehlike baslar. Atardamar kanamasinda kan fiskirir konumda ve agik kirmizi renktedir.
Toplardamar kanamasi ise koyu kirmizi ve sizint1 seklinde olur.

Kanayan yere parmakla basing uygulanir.

Kendiliginden meydana gelen burun kanamasinda yiiz ve ense soguk su ile yikanir ve oturus pozisyonu verilir.
Bas derisi yaralanmalarinda sakak kemigi lizerine basing yapilir.

Omuz bdlgesinde ise basing uygulanacak bolge kopriiclik kemigi arka i¢ kismidir.

El ve koldaki kanamalarda basing yapilacak bolge koltuk altidir.

Ayak ve bacaktaki kanamalarda ise kasik i¢ kismina basing yapilir.

Kanayan yer basingli sargi bezi ile sikistirilir ve kalp seviyesinden yukarida tutulur.

TURNIKE (Sikma bagi ) ile uygulama kanayan damarin turnike malzemesi ile sikilmasidur.

El veya koldaki biiyiik bir kanamada turnike uygulanacak bolge dirsekle omuz arasi,

Bacaktaki kanamada ise turnike uygulanacak bolge diz ile kalga arasidir. Bu uygulama 20 dakika aralikla 5-10 saniye
gevsetilir.

Turnike malzemesi 5-6 cm. enindeki elastik bandaj malzemelerdir. Kravatta gegici turnike malzemesi olarak kullanilir.
SOK ve BAYILMALAR

Asir1 kanama SOK’a neden olur.Soka giren hastada nabiz zayiflar,organ ve dokulara kan gitmedigi i¢in hayati faaliyetler
azalir.

Soka giren hastada kanama durdurularak, sirt iistii yatirilip kafa yana cekilir, ayaklar biraz yukar kaldirilarak beyne kan
gitmesi saglanir ve iistii ortiilerek sicak tutulur.

BAYILMA : gegici olarak insanin kendinden gegmesidir, ve biling kaybi olur.



Bayilan kisinin dikkatle duyu organlar1 uyarilir. Bayilmada da hasta sok pozisyonuna alinir, kendine gelince yeterince
dinlenmesi saglanir.

KALP MASAJI
Yetiskin insanlarda kalp atim sayis1 60-80 aras1 olup bebeklerde bu say1 daha fazladir.

Kalp kanin tiim viicutta dolasmasini saglar, kalp durmasinin en 6nemli belirtisi g6z bebeklerinin biiyiimesidir.Kalp
durdugunda nabiz hissedilmez,nabiz en kolay boyundan hissedilir.

Kalp durduktan en ge¢ 3-5 dak.sonra kalp masaji yapilmalidir.

Kalp masaj1 yapilacak hasta sirt iistii sert bir zemine yatirilarak, gogiis kemiginin alt ug 1/3 liikk kismia gogiis kemigi 5-7 cm.
kadar esnetecek sekilde ve dakikada 60-80 kez tekrarlanir. Bebeklerde ise dak.100 kez denenir.

Bu isleme en fazla 5 dak.devam edilir.Kalbi ¢alisan bir hastaya kesinlikle kalp masaj1 yapilmaz.

Iki ilk yardimcinin bulundugu ortamda kalp masaji ve Suni solunum beraber yapilacaksa 5 kalp masaji-1 suni solunum ama
tek ilk yardimer bu iglemi yapacaksa : 15 kalp masaji-2 suni solunum olacak sekilde ilk yardim yapilir.

Elektrik ¢arpmalarinda ise kazazede elektrik devresinden kurtarildiktan sonra kalp masaj1 yapilacak bolgeye yumrukla bir
defa vurularak kalp uyarilir.

YARALANMALAR
BAS yaralanmalarinda hastada bulant1 ve kusma goriilebilir.

G0z bebeklerinde biiyiikliik fark vardir.Kanayan yer asagi gelecek sekilde bas soguk ama viicut sicak tutulur. Soluk yolu
acilarak en az 6 saat doktor gozetiminde tutulmasi gerekir.

GOGUS yaralanmalarinda, akcigerlerin hava almamasi icin elle veya 1slak bezle kapatilir. Yabanci cisim varsa
¢ikartilmaz.Hasta oturus veya yar1 oturus pozisyonunda sevk edilir.

KARIN yaralanmalarinda bu bdlgede i¢c kanamadan dolay1 sertlik goriiliir, hastaya sulu gida verilmez, buz tatbik edilir.
Hastaya verilecek pozisyon : yara yukaridan asagiya gore ise ayaklar birlestirilip sevk edilir.

Yara Enine gore ise diz biikiilerek sevk edilir. Disar1 ¢ikan organ varsa yerine yerlestirilir.

OMURGA yaralanmasi veya kiriklarinda hastada yara bdlgesinin alt kisimlarinda duyu kaybi vardir.Hastaya sirt iistii diiz
yatig pozisyonu verilir.Dikkatli tasinmaz ise hasta felg olabilir.

Trafik kazalarinda en ¢ok sert ve kiint cisimlerin batmasi ile meydana gelen ezik ve kesik yaralar goriiliir.

Temiz sarg1 bezi ile yara dis etkenlerden korunur. Yara kalp seviyesinden yukarida kesik kisimlar birbirine yaklastirilarak
yabanci madde batmigsa cikartilmadan sevk edilir.

Arag calisiyorsa yangin ¢ikmamast i¢in hemen stop edilir.

YANIKLAR ilk yardima ihtiya¢ olamayan tek yanik giines yanigidir. En agir yanik 3,derece yaniklardir.
Yaniklara buz tatbik edilir kesinlikle su toplanmas (Biil) patlatilmaz. Islak bezle sogutulur.

Yaniklarda tehlike sinirt %20 dir. Kimyasal madde yaniklarinda yara yeri bol su ile yikanir.

Yangin sondiirme tiipii siiriiciiniin hemen yaninda ve (A1-,A2, F) smufi siiriicii belgesi ile kullanilan araglarin disindaki tim
motorlu araglarda bulun durulmak zorundadir.

Yangin durumunda kaput agilmadan motorun 6niinden ve altindan sikilarak kullanilir



DOKU ve ORGAN BAGISI : Ulkemizde kan’dan sonra en ok bagislanan organbibrektir.Doku ve organ bagist hem dinen
hem hukuken uygundur.

KIRIKLAR

Herhangi bir nedenle kemik dokusunun bozulmasina kirk denir. Kiriklar ATEL malzemeleri ile sabitlestirilir.
Atel ile sabitlestirilmeyen kirklar i¢ kanamaya veya felclere neden olabilir.

Atel ; kol ve bacak kiriklarinda uygulanir.

Képriiciik kemigi kiriklarinda omuz tiggen sargi bezi ile gogiise baglanip oturus pozisyonunda sevk edilir.
On kol kemigi kiriklarinda atel tahtasi,iicgen sarg1 bezi ile sabitlenen kol viicuda 90 derece olacak sekilde asilir.
Ayni gorevi ceket veya gomlek etegi kol lizerinden kivrilarak kirik kol asilir.oturus pozisyonunda sevk edilir.
Bacak kiriklarinda kirik diz ile kalga arasinda ise atel boyu topuk ile koltuk altinakadar-

Diz ile topuk arasinda ise atel topuk ile kalca arasina kadar olmalidir.

Atel malzemesi olmadiginda iki bacak arasina yumusak malzeme konularak birbirine baglanir.

Hasta yatar konumda sevk edilir.Kaburga kiriklarinda oturus-yari oturus pozisyonunda taginir.
BURKULMALAR

Burkulma hareketli eklem baglarinin zedelenmesidir.

Burkulan bolge kalp seviyesinden yukari ve 12 saat soguk daha sonra sicak tutulur.

CIKIKLAR

Cikiklar hareketli eklem yiizeylerinin birbirinden ayrilmasidir.Cikik bolge soguk ve hareketsizligi saglanarak ve viicut sicak
tutulmasi i¢in iizerine bir ortii kapatilarak doktora sevk edilir.

HABERLESME: Hizir acil servis telefonu :112 dir.Kaza oldugu bildirilirken : Yaralilarin 6lmesini dnleyecek tedbirler
alindiktan sonra yarali sayisi ve durumu,kisa 6z anlasihr sekilde bildirilir.

YARALILARIN TASINMASI

Kaza yerinden ilk taginacaklar: Soka girmekte olanlar, solunum zorlugu ¢ekenler,kanamasi olanlar,g6giis yarasi olanlar,
genis yaniklar1 olanlar (%20-40), Acik kar1 yarali olanlar, gaz zehirlenmeli,ezik ve kirikli olanlar.

[Kkinci derecede taginacaklar : Turnike uygulananlar, i¢ kanamalilar, Donanlar, Bilinci yerinde olmayanlar.
Uciincii derecede taginacaklar :Omurga kirigi veya omurilik yaralanmasi, %40 dan fazla yamkli olanlar,agir
Beyin yarasi olanlar, ¢ok fazla kirig1 olanlar, ¢ok fazla kanamasi olanlar.

Dirdiincii derecede taginacaklar:Basit yarasi olanlar, kiigiik yanikli olanlar, Burkulma ve ¢ikigi olanlar ve Oliiler.
YAN YATIS : Zor solunum yapanlar, kusanlar, zehirlenenler, beyin kanamasi olup, kulagindan kan gelenler
OTURUS : Bag yaralanmasi, kopriiciik-kol 6n kol kiriklar1 olanlar.

OTURUS-YARI OTURUS : Kaburga kiriklari, gdgiis yaralanmasi olanlar,



SIRT USTU : Bacak kemigi kirikli, omurga kiriklarinda

SOK POZISYONU : Soka girenler ve bayilanlar.

Aragta yangin ¢ikmigsa yarali aragtan bir kisi ile ¢ikartilmak zorundadir.

Normal sartlarda yaral aragtan {i¢ kisi ile ¢ikartilmalidir.

Yaralilar aragtan ¢ikartilirken omurga ekseni diizgiinliigiine dikkat etmek zorundadir.

Boyun yaralanmasinda mutlaka boyunluk ( KASK) veya boyun kalin malzeme ile sarilarak sabitlenir.
Yaralilarin taginmasinda en ¢ok tercih edilmesi gerekli durum SEDYE ile tagima olmalidir.

Sedye ile tasimada hastanin AY AK tarafi hep 6nde olacak sekilde taginir.

Merdivenden indirirken ve ¢ikartirken bag yukarida olmalidir.

ZEHIRLENMELER

Egzost gazi, karbon monoksit zehirlenmesi ile kapali bir mekanda veya garajda uzun siire egzost gazin solunmasi ile
meydana gelir.Bu hastalar acik havaya ¢ikarilarak gerekiyorsa suni solunum yaptirilir.

Ilagla zehirlenenler hemen kusturulur. Asit-baz zehirlenmelerinde bol su igirilir.
Yogurt zehirlenmede yararsizdir

Kusturmada en etkili yontem parmakla dilin arka kismini uyarmaktir.

Yilan akrep sokmasinda, sokulan yer kalp seviyesinden asagida tutulmalidir.
Ar1 sokmasinda bolgeye amonyak siriiliir.

GUNES CARPMASI : Viicut sicakliginin artmasindan dolay: viicut sicaklig1 diisiiriiliir,en ok etkilenen organ beyindir.
Sicak ¢arpmasinda asir1 terleme ve tuz kaybi oldugundan tuzlu ayran verilir.

DONMALAR :Donmaya maruz kalan kisilerde uyku hali goriileceginde uyumasi engellenerek viicut sicakligl yavas yavas
yiikseltilir, sekerli igecekler verilir.Higbir sekilde sert ve hizli masaj yapilmaz, alkol igirilmez

Gozliikle veya lensle arag kullanan siiriiciiler ara¢ kullanirken bunlar1 takmak zorundadir.

Isitme cihazi ile arag¢ kullanacaklara B sinifi 6zel ve F sinifi siiriicti belgesi verilir.

Tek eli olmayanlara H siifi dahil higbir siiriicii belgesi verilmez.

Ortopedik 6ziirlii adaylar ancak H sinifi belge alabilir.

Ticari ve resmi arag siiriiciileri alkollii ara¢ kullanamazlar.

Ozel arag siiriiciiler igin 6l¢ii %50 promildir.

Alkol ve uyusturucu bagimliligs ileri derecede olanlara siiriicii belgesi verilmez.
Emniyet kemeri sehir i¢cinde ve disinda takilmasi zorunludur.

Motosiklet kullananlar koruyucu baslik ve gézlikk kullanmak zorundadir



Siiriiciiliikte ruhi denge ¢ok dnemli olup, arag kullanirken kurallara uymak,saygili olmak,paylasmay1 bilmek tiim trafikte
olanlara saglikli ve rahat ulasim saglayacaktir.



