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Direksiyon kursu burada yapĔlmalĔdĔr. 



Beynin DĔĺtan Gºr¿n¿ĺ¿ 
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Beynin ĸ­ten Gºr¿n¿ĺ¿ 
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SAĶ HEMĸSFER 
 

ÅGºr¿lenin b¿t¿n¿n¿n 
algĔlanmasĔ  
ÅDuygusal, heyecansal 

 

SOL HEMĸSFER 
 

ÅSºzlerin anlaĺĔlmasĔ 
ÅAyrĔntĔlar 
ÅMantĔksal d¿ĺ¿nme 

ARABA KULLANANLARDA  
SAĶ VE SOL HEMĸSFER 
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Ancak bu bilgiler herkes i­in ge­erli 
deķildir. ¢¿nk¿: 
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ĸki Beyin K¿resi NasĔl Haberleĺir? 
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Beynin Neresinde Ne Var?  
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Eķitimle Bu BaķlantĔlar Artar. 

www.altis.gen.tr  



10 

Y¿z milyar h¿creden dºrt 
tanesini gºr¿yorsunuz. 
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BEYĸN LOBLARI 
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Frontal 
Lob 

Parietal  
Lob 

Oksipital  
Lob Temporal  

Lob 
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 ĸnsanĔn geliĺimi, beynin alt tarafĔndan baĺlayarak 
beyin kabuķuna doķru ve beyin kabuķunda ise arkadan 
ºne doķrudur. 
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Gºrme Bºlgesi Beynin En 
ArkasĔndadĔr 

Leke-¢izgi-Renk AlgĔsĔ 

Gºrme, gºrd¿ķ¿n¿ yorumlama 
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Dikiz aynasĔndan ne gºr¿yorsunuz? 
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http://www.resim5.com/goster.php?id=4801


Eskiden buna binerdiniz. Ne kadar 
kolaydĔé 
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Kentlerde bazen bºyle araba kullanĔrsĔnĔz.  
Bu bir beceridir.  

Birazdan konuĺacaķĔz. 
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Sesleri ĸĺitme ve Konuĺabilme 
Becerisi BuradadĔr. 

(M¿ziķi buradan iĺitirsiniz. ĹarkĔyĔ buradan sºylersiniz. 
¥teki ĺofºr veya yaya ile bu bºlgeden konuĺursunuz)  

 

Åĸĺitme 

ÅDuygulanĔma destek 

ÅBellek 

ÅLisanĔn kullanĔmĔ 

ÅM¿ziķin geniĺ alanĔ 
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Direksiyona buradan dokunursunuz. 
Yºn¿n¿z¿ buradan bulursunuz.  

ÅGºrsel dikkat 
ÅBir ama­ ­er­evesindeki istemli 

hareketler  
ÅTek bir kavramĔ algĔlamada deķiĺik 
duyularĔn integrasyonu,  
ÅUzaysal, deķiĺik ĺekil ve bilgilerin, 
niteliklerin kavranmasĔ 
ÅMatematik  
ÅSaķ-sol ayĔrĔmĔ 
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ÅDokunma algĔsĔ 
ÅAcĔ, aķrĔ, dokunma, tat alma, sĔcaklĔk, basĔn­ gibi 

duyulardan sorumludur.  
ÅBeden imgesi 
ÅV¿cut bºl¿mlerinin pozisyonunun algĔlanmasĔ 
ÅĹekil algĔsĔ 
ÅSaķ-sol ayĔrĔmĔ  
ÅGºrsel dikkat 
ÅNesnelerin yºn, mekandaki pozisyon vb. niteliklerin 
kavranmasĔ 

ÅOkuma, yazma, aritmetik  
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AynĔ bºlgeden kendi bedeninizi 
algĔlarsĔnĔz.  

Yandaki resimden araba kullanĔrken yolunuzu bulun 
Vaka...  
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ĸki zeki insan d¿ĺ¿n¿yor.  



Beyninizdeki saķ tarafĔndaki bu alan bulunduķunuz 
mekanĔ, ilerideki virajĔ, ºndeki kamyonun altĔna girip 
girmeyeceķinizi deķerlendirir.  
 
Buradaki sol alan ise hĔzlĔ veya yavaĺ giderken 
ayrĔntĔlarĔ deķerlendirmede diķer alanlar ile birlikte 
gºrev alĔr. 
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KamyonlarĔn arkasĔnda senin 
i­in yazĔyor: Allah Korusun! 



Dokunma duyusu ile ilgili olan 
alanlarĔn saķĔ ve solu da ­ocukluk 
­aķĔndan itibaren iyi eķitilirse: 

ÅKiĺi v¿cudun farklĔ bºl¿mlerindeki farklĔ  
duyularĔ ayrĔ bir ĺekilde deķerlendirebilir. 

ÅKiĺi v¿cuduna uygulanan hassas basĔn­ 
derecelerini deķerlendirebilir. 

ÅKiĺi nesnelerin aķĔrlĔklarĔna karar verebilir.  
ÅNesnelerin ĺekilleri ve bi­imleri hakkĔnda 

yorum yapabilir.  
ÅHĔza gºre mesafeyi ayarlayabilir 
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DokunmanĔn ¥nemi 

http://www.sciencephoto.com/media/292773/enlarge
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DokunmanĔn ¥nemi 

http://www.sciencephoto.com/media/293701/enlarge
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DokunmanĔn ¥nemi 
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DokunmanĔn ¥nemi 
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Kedi Kºpek KavgasĔna Gerek 
Yok! 
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Kedi Kºpek KavgasĔna Gerek 
Yok! 
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Matematik, YazĔ Yazma, Trafik 
ĸĺaretlerini Anlama Yeri De Bu 

Bºlgenin Komĺusu  
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Angular Girus   

ÅTrafik sºrsel sembollerin tanĔnmasĔ ile ilgilidir.  

Åĸĺitilenlerin,  dokunulan cismin,  gºr¿len 
nesnenin  adĔnĔn  yazĔlabilmesi ve okuma 
iĺlevleri ile ilgilidir.   

ÅMatematik, okuma, yazma alanĔ 
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 Yine bu bºlgede motor pl©nlama, ama­lĔ hareket 
tasarlayabilme ve uygulama becerisidir. Bu yeti 
kaybĔna  apraksi denir. BurasĔ bozulursa kazadan 
ka­amazsĔnĔz. 

 

 Bu alanda geliĺimsel sorunu olan ­ocukta veya 
sonradan hasar oluĺmuĺ kiĺide kavrama, anlama, 
kas g¿c¿, koordinasyon yerinde olmasĔna raķmen 
araba kullanmak ve giyinmek gibi motor beceri 
isteyen iĺlevleri yerine getiremezler. D¿ķme bile 
ilikleyemezler.  

  Bu bºlge risk alma bºlgesi deķildir. Risk alma 
bºlgesi baĺka yerdedir. BurasĔ sadece anlama 
bºlgesidir.  
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POT (Parietal - oksipital - temporal birleĺtirici alanlar) 
Gºrsel- Mekansal alan uyumunu kontrol etmek Parietal Lobõun 

gºrevlidir. 
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Araba  KullanĔrken Beynin 
¢alĔĺmasĔ  
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Gºrsel Mekansal ĸĺlev BozukluklarĔ 

Åĸhmal sendromu  
 
ÅFantom aķrĔ 
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Å.ŜŎŜǊƛ ǾŜȅŀ ōŜŎŜǊƛƪǎƛȊƭƛƐƛ ол- пл ŘŜƐƛǒƛƪ ǘŜǎǘƭŜ 
saptayabiliyoruz. 



 
Gºrsel mekansal algĔlama ĄParietal  alan  

ve planlama becerisi bir yºnetici iĺlev olduķundan 
dolayĔ Ąfrontal  alandan etkilenir.  
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Benton ¢izgi Yºn¿n¿ Belirleme Testi 
gibi Altisõte uyguladĔķĔmĔz 30õun 

¿zerinde test var. 
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¥rnek: 
Parietal lob yani demin anlattĔķĔmĔz 
bºlgesi bozuk olan kiĺinin resim 

­izimi  



ÅSaat ¢izimi-  Mekansal AlgĔ-  Planlama  
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ĸnsanlara ¥zel Alan 

Frontal Lob  
 Kendi i­inde 3 bºl¿mden oluĺtuķu 

farz edilir:  
 
 1- KarmaĺĔk hareket (direksiyon 
kullanma, o sĔrada gaza, debriyaja 
basma gibi) 

 2- AkĔl y¿r¿tme, sorun ­ºzme, 
karmaĺĔk dikkat ( ne kadar hĔzla 
kaza yapmadan gidebilirim­ Acaba 
yetiĺir miyim?) 

 3- KonuĺmanĔn ses olarak 
ger­ekleĺtirilmesi 
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Fareden Daha AkĔllĔ ĸnsan 
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   Trafik kazalarĔnda en ­ok alĔn bºlgesi 
hasar gºr¿r.  Kanama olmasa bile birka­ 
ay ve birka­ yĔl sonra bakalĔm neler olur 
muĺ? 
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Birka­ ĸĺi Bir Arada Yapabilme Becerisi 



Beynin AlĔn Bºlgesinin En ¥n TarafĔ 
Kaza Sonucu HasarlanĔrsa Neler Olur? 

   

    ĸ­eriden ve dĔĺarĔdan yani bilin­li ve bilin­ dĔĺĔ, 
bellekte depolanmĔĺ olan veya organlardan 
gelen bilgilerin d¿zenlendiķi ve birleĺtirilip 
ortaya ­ĔkarĔlacak davranĔĺa karar verdiķi 
yerdir, bozulur.  
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¥nYan TarafĔnĔ ¢arparsanĔz Ne Olur?   
 

ÅNe yapacaķĔnĔzĔ ĺaĺĔrĔrsĔnĔz. 

ÅV¿cudunuzdaki kanamayĔ farketmezsiniz. 

ÅTrafik polisinin ikazlarĔnĔ anlamazsĔnĔz.  

ÅMoraliniz bozulur.  

Å Kimlik duygusu bozulur.  

ÅSaldĔrganlĔk ortaya ­Ĕkabilir. 

ÅUzun s¿reli araba kullanmasĔ g¿­leĺir.  
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Dikkat DaķĔtmamak ĸ­in Motivasyon 
¥nlemi alabilirsiniz. 
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ÅDikkat bozulur  
ÅDikkati bozucu etkileri 
ºnleyemezsiniz. 

ÅDuygusal tepki veremezsiniz.  
ÅO an yapmanĔz gerekenleri 
hatĔrlayamazsĔnĔz. 

ÅDºv¿nme, koĺuĺturma gibi 
garip anlamsĔz hareketler 
yaparsĔnĔz.  
 

ÅUyanĔklĔk bozulur. 
ÅOlaylarĔ farkĔnda 
olmazsĔnĔz 

ÅTepki veremezsiniz.  
 

¦st ĸ­ TarafĔ 
¢arparsanĔz Ne Olur?  

 

¦st Yan TarafĔnĔ 
¢arparsanĔz Ne Olur?  
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Sizce Ĺºfºrler Kim? 
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ĹaĺĔrtĔcĔ durumlar? 
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¥n ĸ­ TarafĔ HasarlanĔrsa Ne Olur? 
 

ÅKorku devam eder.  

ÅDĔĺ ­evreden gelen 
uyaranlara gºre 
davranĔĺsal tepkiyi 
deķiĺtiremezsiniz. 

ÅGeleceķi 
ºngºremezsiniz. 
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¥n Alt TarafĔ HasarlanĔrsa Ne 
Olur?  

Å¥d¿l-ceza iliĺkisi 
anlaĺĔlamaz. Ceza puanlarĔ 
hesap edilemez veya 
ciddiye alĔnmaz. 

ÅD¿rt¿lerini kontrol 
edemez.  

ÅSosyal iliĺkileri bozulur. 

ÅEstetik duygular kaybolur.  

 

www.altis.gen.tr  



Risk Alma Becerisi  

www.altis.gen.tr  


